
Trauma's van "slechte dingen" - slechte dingen die gebeuren  

De hersenen worden het ernstigst aangetast door "B" -trauma's in het geheugengebied, 

dus het past om het resultaat van dit soort traumafracturen van de geest. 

Als de 'slechte gebeurtenissen' onopgeloste gevoelens of gedachten hebben achtergelaten, kan de 

persoon niet meer terug naar Joy Camp. Dit creëert een breuk - een scheiding. Soms worden bijzonder 

slechte gebeurtenissen vergeten en dat is genadig, geheugenverlies beschermt de persoon tegen het 

onthouden van die gebeurtenis. Geheugenverlies is een automatische hersenfunctie - onmiddellijk 

vergeten - die beschermend kan worden gebruikt. 

Om duidelijk te zijn, hier is wat wordt bedoeld met geheugenverlies "automatisch" te noemen. Wanneer 

een trauma een voldoende hoog intensiteitsniveau bereikt, wordt het overweldigend. 

Voordat de persoon zelfs maar weet wat er gebeurt, wordt het trauma automatisch vergeten, er 

verschijnt een lege plek in het geheugen en heeft de persoon geen idee dat het trauma überhaupt heeft 

plaats gevonden.  

De persoon kiest er niet voor om de overweldigende episode te vergeten - het gaat automatisch verloren 

in het geheugen voordat de persoon kan kiezen om te weten wat er gebeurde. Hoewel geheugenverlies 

de herinnering tijdelijk wegvaagt, kan het later in het leven worden herinnerd. 

Om heelheid te bereiken, moeten de slechte gebeurtenissen worden hersteld en genezen, zodat de lege 

plekken kunnen worden ingevuld. Zoals het geval is bij "Liefdeloze Vacuum" -trauma's, kan herstel van "B" 

-trauma's lang duren; goede therapiesessies de genezing van 'slechte gebeurtenissen' kunnen versnellen. 

Een "B" -trauma is schadelijk door zijn aanwezigheid. Aan de ontvangende kant van een of de volgende 

ervaringen zijn geweest, kan een trauma van "slechte dingen" veroorzaken. Er is een scala van ernst in "B" 

-trauma's. Het is belangrijk om te onthouden dat het negeren van "mindere" trauma's betekent dat je de 

waarheid vermijdt en de genezing mist. Het vermijden en negeren van wonden zorgt er niet voor dat ze 

verdwijnen. 

 Fysiek misbruik, inclusief klappen in het gezicht, haren trekken, schudden, slaan en een kind tot 

hysterie kietelen. 

 Elk pak slaag dat gewelddadig wordt en sporen, blauwe plekken of emotionele littekens achterlaat. 

 Seksueel misbruik inclusief ongepast aanraken, seksueel kussen of knuffelen, geslachtsgemeenschap, 

orale of anale seks, voyeurisme, exhibitionisme of het delen van die van de ouders seksuele ervaringen 

met een kind. 

 Verbaal misbruik van schelden. 

 Verlaten door ouder. 

 Marteling of satanisch ritueel misbruik. 

 Getuige zijn van misbruik van iemand anders. 

Therapie kan helpen bij het blootleggen van ‘B’-trauma's, waarvan er vele tot ver in de volwassenheid 

verloren zijn gegaan in het bewuste geheugen van de persoon. We hebben ontdekt dat het herinneren en 

genezen van trauma noodzakelijk is, anders zal de wondpijn blijven veroorzaken. Gewoonlijk is er meer 

nodig dan een algemeen gebed opmaken dat de Heer alles wat pijnlijk is in iemands verleden zal bedekken. 

Het vereist het vinden van de wond, voldoende contact maken met het gekwetste gevoel zodat het 

verbonden kan raken met vreugde, en dan bidden dat de Heer volledige genezing van de wond zal 

brengen. 

 


